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25 poéles
365 sportifs
126 féminines
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e Temps de
formation et
d’échange
Bien se

nourrir,
bien manger, bien
dormir, le dopage,
les réseaux sociaux,
le bizutage, les

violences sexistes

et sexuelles

Service Médical et d’Evaluation

Les actions de sensibilisation

e |nstant prévention
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sl Aquitaine

e Montée en
compétences des
entraineurs

Performance

Maison Régionale de la

LE CREPS DE BORDEAUX, AVEC VOUS AU CCEUR DU TERRITOIRE.



z

DHN et Service Médical et d’Evaluation
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¢ Intervention de la

gynécologue de
I'Institut National du
Sport de I'Expertise
et dela
Performance
(sportifs et
personnels au
contact)
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Service Médical et d’Evaluation

Les actions spécifiques pour le public féminin

ExN o oF
REPUBLIQUE qg,qu\') [ 9
FRANCAISE o \

st Q° Noiivelle-

Aquitaine

126 féminines

e Sensibilisation
assurée par
I'infirmiere sur la
contraception

e Sensibilisation
assurée par les

kinésithérapeutes
sur le périnée

* Présence
qguotidienne des
infirmieres
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¢ Lundi du CREPS
sport et femmes,
faut-il
encadrer/entrainer
autrement ?

e 2 distributeurs de
protections
hygiéniques
gratuites

Département formation

LE CREPS DE BORDEAUX, AVEC VOUS AU CCEUR DU TERRITOIRE.
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