
LES ANIMATIONS ET LES
OUTILS PÉDAGOGIQUES 

DU CDOS GIRONDE





À PROPOS

Le CDOS Gironde a réalisé de nombreux outils pédagogiques pour
sensibiliser sur les valeurs du sport et certaines thématiques
inhérentes au sport ! 

Développement Durable, Prévention des violences, Olympisme,
Discriminations, Égalité Femmes-Hommes dans le sport, Sport
handicap, Sport santé... sont autant de sujets abordés par ces outils
et avec différents supports.

Ainsi, nous vous présentons un livret recensant toutes nos
sensibilisations sous forme d'expositions, de jeux, d'interventions, de
débats, etc… Si une des thématiques vous intéresse et que vous
souhaitez l'aborder dans votre structure, contactez-nous !
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Promotion de l’égalité dans le sport et valorisation de sportives girondines.
13 visuels en version paysages (1m x 75 cm). 
Prêt gratuit dans toute la France 

« Femmes & Sport au-delà du cliché »

LES EXPOSITIONS

Illustrations Par Sandrine Deloffre en collaboration
avec le média curieux! et le CDOS Gironde 

Les stéréotypes de genre dans la pratique sportive (10 visuels 60 x 60)
+ 1 bâche de 10 vignettes A0
Le Sport-Handicap aujourd’hui en France (10 visuels 60 x 60) + 1
bâche de 10 vignettes A0



Promotion du Sport Santé Bien-Etre. 
4 kakémonos

Sport santé 

Sport et Intégration

Valorisation d’acteurs locaux
ayant mis en avant l’intégration
par le sport en Gironde. 
8 panneaux autoportés (roll-up)



Valorisation de la naissance des sports en Gironde depuis 1945.
30 panneaux autoportés (kakemonos)

Naissance des Sports en Gironde

Les biais cognitifs

C'est quoi les biais cognitifs et comment influencent-ils le choix de
notre pratique sportive ? 6 affiches en version A3. 



Exposition sur les valeurs du sport.
10 affiches A0 avec oeillets.

       À partir de 12 ans

Bougeons avec les valeurs



Jeu de piste
égalité dans le sport

jeu de piste
développement durable

Jeu de piste
handicap

jeu de piste
olympisme

LES JEUX DE PISTE
Dans le cadre de notre axe Sport Education et Citoyenneté, nous nous
engageons pour un sport éthique, inclusif et responsable. Nous avons créé
des jeux de piste afin de réaliser des sensibilisations auprès d'écoles, de
clubs, de comités sportifs, de communes...

      À partir de 7 ans - durée : 1h



Mieux connaître mon corps pour mieux me protéger 
Permettre de lutter contres les violences sexuelles faites aux enfants en
leur apprenant les comportements protecteurs.

      À partir de 4 ans - durée : 20mn

Quiz + frise sur l’histoire du sport féminin  
1 bâche 255x80

LES AUTRES FORMATS



Roue sur l’impact du cycle
menstruel sur la pratique
sportive + flyers 

Support pédagogique pour
sensibiliser à l'impact du cycle
menstruel sur la pratique
sportive et inversement pour
tous les publics.

     À partir de 12 ans

Règles et sport : une
équipe imbattable

Découvrez les différentes
phases du cycle menstruel et la
manière d’adapter son cycle à
sa pratique sportive !
 
      À partir de 12 ans



Kits test'aforme

Le CDOS Gironde et le Département de
la Gironde ont conçu un kit Test’aforme
permettant d’évaluer sa forme physique
!
Cette mallette contient des tests
d’autoévaluation, individuels ou
collectifs, qui permettent de déterminer
le profil de forme et un livret explicatif !
Ainsi le participant teste ses capacités
physiques grâce à des outils
pédagogiques adaptés !

      De 6 à 99 ans

Le sport est-il politique ?

A travers une animation qui allie presse et sport, les participants
pourront apprendre la composition d'un article de presse, la
vérification d'une information fiable et surtout construire des
arguments et les défendre.

     À partir de 14 ans - durée : 1h30 



Sport et émotion

Comment reconnaître une émotion. A quoi ça sert ? Pourquoi
prendre en compte celles des autres et pourquoi reconnaître la
sienne ?  
Toutes ces questions pourront être abordées à l'aide de cette
animation sportive : Basket et Rugby émotion.
Le principe, deux équipes qui s'affrontent mais chacune a des
restrictions. Seul le travail d'équipe et la prise en compte des
émotions des autres permettra de remporter la victoire.

      À partir de 10 ans - durée  : 1h30

les émotions du sport

Le sport nous fait tous vibrer : spectateurs, coachs, bénévoles ou
sportifs et sportives. A l'aide d'une vidéo qui regroupe plusieurs de
ces moments, apprenez à reconnaître les émotions vues et les
émotions ressenties.

     À partir de 8 ans - durée 1h30 



LES INTERVENTIONS,
SENSIBILISATIONS 

(ÉCHANGES ET DÉBATS)

Sport et égalité : déconstruction des
stéréotypes de genre / Lutte contre les
discriminations  

Impact du cycle menstruel sur la pratique
sportive  

Lutte contre les violences sexuelles 

Promotion de l’esprit critique dans le sport
(lutte contre les dérives sectaires) 

Sport santé : animation des Tests de forme 

L’organisation du Sport en France  



LES QUIZ

Sport et handicap

20 questions sur le sport 
et le handicap

25 questions sur le Sport Santé
Sport santé 



maëlys virmaux

Agente de développement dérives sectaires et violences sexuelles
maelysvirmaux@franceolympique.com

06 41 10 59 15

CONTACTS

cdos gironde
gironde@franceolympique.com

05 56 00 99 05
https://cdos33.org/ 

claire barthoux

Agente de développement éducation et citoyenneté, 
accessibilité et égalité (Femmes et sport)

clairebarthoux@franceolympique.com
06 44 08 78 54

maud roussely

Agente de développement Accessibilité (Sport Handicap / Label),
Sport Santé Bien-être, Sports de Nature et Développement Durable

maudroussely@franceolympique.com
07 77 05 82 73

pauline maingonnat

Chargée de Communication
paulinemaingonnat@franceolympique.com

06 63 96 74 79

https://www.facebook.com/CDOS33
https://www.instagram.com/cdos33/
https://fr.linkedin.com/company/cdos-33
https://cdos33.org/
https://cdos33.org/

