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A PROPOS

Le CDOS Gironde a réalisé de nombreux outils pédagogiques pour
sensibiliser sur les valeurs du sport et certaines thématiques
inhérentes au sport !

Développement Durable, Prévention des violences, Olympisme,
Discriminations, Egalité Femmes-Hommes dans le sport, Sport
handicap, Sport santé... sont autant de sujets abordés par ces outils
et avec différents supports.

Ainsi, nous vous présentons un livret recensant toutes nos
sensibilisations sous forme d'expositions, de jeux, d'interventions, de
débats, etc.. Si une des thématiques vous intéresse et que vous
souhaitez I'aborder dans votre structure, contactez-nous !
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LES EXPOSITIONS

« FEMMES & SPORT AU-DELA DU CLICHE »

Promotion de I'égalité dans le sport et valorisation de sportives girondines.
13 visuels en version paysages (1m x 75 cm).
Prét gratuit dans toute la France
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ILLUSTRATIONS PAR SANDRINE DELOFFRE EN COLLABORATION
AVEC LE MEDIA CURIEUX! ET LE CDOS GIRONDE

e Les stéréotypes de genre dans la pratique sportive (10 visuels 60 x 60)
+ 1 bdche de 10 vignettes A0

e Le Sport-Handicap aujourd’hui en France (10 visuels 60 x 60) + 1
bdche de 10 vignettes AO
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LES BIENFAITS ~
DU SPORT

POUR LA SANTE

PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE
DANS DE BONMES CONDITIONS :
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PRESERVER SA SANTE
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Valorisation

par le sport en Gironde.

SPORT ET INTEGRATION

d’acteurs
ayant mis en avant lintégration

8 panneaux autoportés (roll-up)

SPORT SANTE

Promotion du Sport Santé Bien-Etre.
4 kakémonos
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PORTS EN GIRONDE

0 naissance des sports en Gironde depuis 1945.
autoportés (kakemonos)

nainjrarf" du sport- = Snoxts en Givonde
uescrlme Athlétisme

LES BIAIS COGNITIFS

C'est quoi les biais cognitifs et comment influencent-ils le choix de

notre pratique sportive ? 6 affiches en version A3.

CHOISISSONS-NOUS REELLEMENT
NOTRE PRATIQUE SPORTIVE ?

ET 51, FINALEMENT, NOUS ETIONS INFLUENCES PAR NOS PAIRS, LA SOCIETE, LEDUCATION
Mals aussi NOTRE CERVEAU 7

o de de foot de 1998 ou de 2018, be Tour de France ou encore

Roland Garros.
Force est de constater que le sport féminin est peu mis @ Phonneur dans ces exemples !
Aingi, de maniére tris ropide, ef souvent non consciente, nous avons associé le lerme “sport” au genre “homme”.

Cela parficipe ou manque de visibiliné des femmes dons le 4 ba non-reconnaissance des sportives de haut
mdbm:’unhnmhmiﬁ&ﬂwhleﬁﬂmm*m

diffirents biais cognififs. On veus en pré et leurs




BOUGEONS AVEC LES VALEURS

Exposition sur les valeurs du sport.
10 affiches AO avec oeillets.

(D A partirde 12 ans

BOUGEONS
VEC LES VALEURS

* vk vk

s fondations qui structurent notre vie, elles prennent une
amment dans le domaine du sport.

s tels que le respect, le vivre-ensemble, l'entraide et le
. qui contribuent a forger l'identité des clubs sportifs en France.

rté, ||, Fraternité est la devise et régle de la société francaise & C’/
i -
—
Amitié, respect, détermination, égalité, inspiration et courage _’Q

sont les valeurs de l'olympisme et du paralympisme.

&
Y Les membres des clubs (salariés, hateurs ou
pratiquants) sont les acteurs clés qui incarnent ces valeurs et les font vivre au

quotidien.

Le sport est un terrain d'apprentissage ol 'on grandit
tout en expérimentant des valeurs importantes.

Y Mais finalement, que veut dire tout cela 7
Clest quoi les valeurs du sport ? Comment les transmettre ? Comment les
apprendre ? Qu'est ce que cela veut dire ?

A travers cette exposition, Nous vous montrerons comment 8 valeurs se ressentent
dans le sport.
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Création CDOS Gironde
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https//fcdos33.org




LES JEUX DE PISTE

Dans le cadre de notre axe Sport Education et Citoyenneté, nous nous
engageons pour un sport éthique, inclusif et responsable. Nous avons créé
des jeux de piste afin de réaliser des sensibilisations aupres d'écoles, de
clubs, de comités sportifs, de communes...

(D A partir de 7 ans - durée : 1h

] JEU DE PISTE ) JEU DE PISTE
EGALITE DANS LE SPORT DEVELOPPEMENT DURABLE

JEU DE PISTE JEU DE PISTE
HANDICAP OLYMPISME




LES AUTRES FORMATS

MIEUX CONNAITRE MON CORPS POUR MIEUX ME PROTEGER

Permettre de lutter contres les violences sexuelles faites aux enfants en
leur apprenant les comportements protecteurs.

(D A partir de 4 ans - durée : 20mn

QUIZ + FRISE SUR L'HISTOIRE DU SPORT FEMININ
1 bache 255x80

LES GRANDES DATES DU SPORT FEMININ

1900 1917 1960 1976 2012 03 200% 07 e



TRUEL SUR LA PRATIQUE
TIVE + FLYERS

port pédagogique pour
nsibiliser a I'impact du cycle
menstruel sur la  pratique
sportive et inversement pour
tous les pubilics.

(D A partir de 12 ans

f@ CYCLE MENSTRUEL ET SPORT :
\2/ UNE EQUIPE IMBATTABLE !

SUR L'IMPACT DU CYCLE

REGLES ET SPORT : UNE
EQUIPE IMBATTABLE

Découvrez les  différentes
phases du cycle menstruel et la
maniere d’adapter son cycle a
sa pratique sportive !

(D A partir de 12 ans



KITS TEST'AFORME

Le CDOS Gironde et le Département
la Gironde ont congu un kit Test'aform
permettant d’évaluer sa forme physique
I

Cette mallette contient des tests
d’autoévaluation, individuels ou
collectifs, qui permettent de déterminer
le profil de forme et un livret explicatif !
Ainsi le participant teste ses capacités
physiques grace a des outils
pédagogiques adaptés !

(D De 6 499 ans

LE SPORT EST-IL POLITIQUE ?

A travers une animation qui allie presse et sport, les participants
pourront apprendre la composition d'un article de presse, la
vérification d'une information fiable et surtout construire des
arguments et les défendre.

A partir de 14 ans - durée : 1h30



S EMOTIONS DU SPORT

e sport nous fait tous vibrer : spectateurs, coachs, bénévoles ou
sportifs et sportives. A I'aide d'une vidéo qui regroupe plusieurs de
ces moments, apprenez 4 reconnaitre les émotions vues et les
émotions ressenties.

(D A partir de 8 ans - durée 1h30

SPORT ET EMOTION

Comment reconnaitre une émotion. A quoi ¢a sert? Pourquoi
prendre en compte celles des autres et pourquoi reconnaitre la
sienne?

Toutes ces questions pourront étre abordées a l'aide de cette
animation sportive : Basket et Rugby émotion.

Le principe, deux équipes qui s'affrontent mais chacune a des
restrictions. Seul le travail d'équipe et la prise en compte des
émotions des autres permettra de remporter la victoire.

(D A partir de 10 ans - durée : 1h30

(/E COLERIQUE

GIRONDE

CARTE ROLE EMOTI| L 1

4




LES INTERVENTIONS,
_ SENSIBILISATIONS
(ECHANGES ET DEBATS)

SPORT ET EGALITE: DECONSTRUCTION DES
STEREOTYPES DE GENRE / LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

IMPACT DU CYCLE MENSTRUEL SUR LA PRATIQUE
SPORTIVE

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXUELLES

PROMOTION DE L'ESPRIT CRITIQUE DANS LE SPORT
(LUTTE CONTRE LES DERIVES SECTAIRES)

SPORT SANTE: ANIMATION DES TESTS DE FORME

L'ORGANISATION DU SPORT EN FRANCE



LES QUIZ

SPORT SANTE

25 questions sur le Sport Santé

SPORT ET HANDICAP

20 questions sur le sport
et le handicap




CONTACTS

CDOS GIRONDE

gironde@franceolympique.com
0556 00 99 05
https://cdos33.org/

f JOlin

CLAIRE BARTHOUX

Agente de développement éducation et citoyenneté,
accessibilité et égalité (Femmes et sport)
clairebarthoux@franceolympique.com
06 44087854

MAUD ROUSSELY

Agente de développement Accessibilité (Sport Handicap / Label),
Sport Santé Bien-étre, Sports de Nature et Développement Durable
maudroussely@franceolympique.com
0777058273

MAELYS VIRMAUX

Agente de développement dérives sectaires et violences sexuelle
maelysvirmaux@franceolympique.com
0641105915

PAULINE MAINGONNAT

Chargée de Communication
paulinemaingonnat@franceolympiqu
0663967479
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https://www.facebook.com/CDOS33
https://www.instagram.com/cdos33/
https://fr.linkedin.com/company/cdos-33
https://cdos33.org/
https://cdos33.org/

